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Lempeasti Liikkeelle - Perheiden ja nuorten liikuntaneuvonta
TRE:4749/02.04.01/2024

Lisdtietoja paatoksesta
Liikunta- ja nuorisojohtaja Jukka Etu-Seppala, puh. 050 342 2812, etunimi.
sukunimi@tampere.fi

Valmistelijan yhteystiedot
Suunnittelija Kaisa Bjorn, puh. 040 663 6056, etunimi.sukunimi@tampere.
fi

Paatos

Lilkkunnan ja nuorison palveluryhma ja varhaiskasvatuksen palveluryhma
toteuttavat yhdessa Lempeasti liikkeelle - Perheiden ja nuorten
liikuntaneuvonta Tampereella -projektin 1.1.2025-31.12.2025. Projektissa
tehdaan yhteistyota Tampereen kaupungin lukiokoulutuksen,
ammatillisen koulutuksen seka liikuntaseurojen ja muiden kolmannen
sektorin toimijoiden kanssa.

Projektin kokonaiskustannusarvio on 158 333,33 euroa, josta
ulkopuolisen rahoituksen (aluehallintoviraston paatés LSSAVI/20082
/2024 20.1.2025) osuus on 95 000 euroa ja Tampereen kaupungin
omarahoitusosuus on 63 333,33 euroa. Avustusosuudesta jaetaan
liikunnan ja nuorison palveluryhmalle 45 000 euroa ja
varhaiskasvatuksen palveluryhmalle 50 000 euroa. Liikunnan ja nuorison
palveluryhman omarahoitusosuus on 35 333,33 euroa ja
varhaiskasvatuksen 28 000 euroa.

Rahoitus on kaytettavissa 31.12.2025 saakka.

Projektin strateginen omistaja on liikunta- ja nuorisojohtaja Jukka Etu-
Seppala ja projektin operatiivinen omistaja kehittamispaallikké Miina
Makinen lilkkunnan ja nuorison palveluryhmasta.

Projektipaallikdksi nimetaan suunnittelija Kaisa Bjorn liikunnan ja
nuorison palveluryhmasta.

Projektiryhman jaseniksi nimetaan kehittamisasiantuntija Mikko
Leikkanen ja koordinaattori Anna-Leena Salo varhaiskasvastuksen ja
esiopetuksen palveluryhmasta seka liikkuntakoordinaattori Laura
Kostiainen lilkunnan ja nuorison palveluryhmasta.

Projektin ohjausryhmaan nimetaan kehittamispaallikkd Miina Makinen,
kehittamisasiantuntija Mikko Leikkanen, suunnittelija Kaisa Bjorn,
liikunta- ja nuorisojohtaja Jukka Etu-Seppala, kehittamispaallikkd Laura-
Leena Leiwo lukiokoulutuksesta, lehtori Maarit Marttila ammatillisesta
koulutuksesta ja kutsutaan Hameen Liikunta ja Urheilu ry:n lasten- ja
nuorten liilkunnan asiantuntija ********%*,

Taloushallinnon yhteyshenkildona on taloussuunnittelija Kirsi M. Koivisto.

Projektin SAP-tunnus on H1370_LEMPEALIIKE.
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Perustelut

Liilkuntapoliittisen selonteon (2018) perusteella liikkumattomuus on
vakava kansanterveydellinen haaste, jonka vuosikustannusvaikutukset
ovat yli kolme miljardia euroa vuositasolla. Kalervo Kummolan
pormestariohjelmassa vuosille 2023-2025 todetaan, etta hyvinvoinnin
Tampereen edistamisen ytimeen tulee nostaa ennaltaehkaisy ja
yksildllinen tuki ja etta lasten, nuorten ja perheiden palveluiden tulee olla
laadukkaita ja helposti saavutettavissa. Tampereella palveluita kehitetaan
ihmisten tarpeet edella.

Tampereen kaupunki on jo pitkaan tarjonnut liikuntaneuvontaa seka
aikuisille etta ikaihmisille. Aluehallintoviraston myontama 95 000 euron
ulkoinen rahoitus mahdollistaa sen, etta liikuntaneuvonnan
kohderyhmaa voidaan laajentaa perheisiin ja nuoriin.

Lilkkuntaneuvonnan avulla pyritaan prosessinomaisesti tuomaan lisaa
liikuntaa vahan liikkuvien perheiden ja nuorten arkeen. Asiakkaiden
tavoittamiseksi hyddynnetddan monen eri ammattikunnan jo olemassa
olevaa osaamista seka tarjotaan heille lisaa koulutusta. Palvelu viedaan
lahelle asiakasta: perheiden neuvonta varhaiskasvatusyksikoihin ja
nuorten neuvonta toisen asteen oppilaitoksiin. Hankkeeseen
rekrytoidaan kaksi tyontekijaa, toinen varhaiskasvatukseen ja toinen
liikunta- ja nuorisopalveluille. Varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen
palveluryhmaan palkattava tyontekija tekee liikuntaneuvontaa
varhaiskasvatusyksikoissa ja rakentaa perheliikuntaneuvonnan
palvelupolkua. Lilkkunnan ja nuorison palveluryhmaan palkattava
tyontekija tekee lilkkuntaneuvontaa toisen asteen

oppilaitoksissa. Liikuntaneuvonnan on todettu edistavan inmisten
terveytta merkittavasti.

Projekti toteutetaan yhteistydssa varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen,
lukio- ja ammatillisen koulutuksen seka kolmannen sektorin kanssa.

Projektin kokonaiskustannusarvio on 158 334 euroa, josta ulkopuolisen
rahoituksen osuus on 95 000 euroa ja Tampereen kaupungin osuus
63 333,33 euroa.

Projektin toteuttamisaika on 1.1.2025-31.12.2025. Rahoitus on
kaytettavissa 31.12.2025 saakka.

Projektissa kasiteltavien henkilotietojen osalta henkilorekisterien
vastaavat viranhaltijat ovat liikunta- ja nuorisojohtaja Jukka Etu-Seppala ja
varhaiskasvatusjohtaja Elli Rasimus.

Sivistyspalvelujen palvelualueen toimintasaannon liitteen (palvelualueen
johtajan toimivallan siirtopaatos 10.1.2025 & 1) mukaan liikunta- ja
nuorisojohtaja paattaa irtaimen omaisuuden seka palvelujen
hankinnasta, luovuttamisesta ja vuokrauksesta seka sopimusten
hyvaksymisesta lautakunnan palvelu- ja vuosisuunnitelmien rajoissa
projektin budjetin ja toteuttamisajan puitteissa salkkuprojektinsa osalta.
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Projektin strateginen omistaja on liikunta- ja nuorisojohtaja Jukka Etu-
Seppala. Projektin operatiivinen omistaja on kehittamispaallikkdé Miina
Makinen. Projektipaallikkdna toimii suunnittelija Kaisa Bjorn.
Taloushallinnon yhteyshenkilé on taloussuunnittelija Kirsi M. Koivisto.
Projektin omistajuus on sovittu valmisteluvaiheessa projektiehdotusta
valmistelevan ryhman toimesta ja hyvastytty projektin osapuolten
toimivataisten viranhaltijoiden toimesta johtoryhmakasittelyssa.

Projektipaallikon esihenkilona toimii kehittamispaallikké Miina Makinen.
Projektiryhman jasenten esihenkil6ina toimivat kunkin tyontekijan omat
esihenkilot.

Projektien osalta tulojen ja menojen hyvaksyjana toimii
sivistyspalveluiden toimintasdanndn 5 8:n mukaan projektin operatiivinen
omistaja.

Projektiin liittyvien laskujen asiatarkastus kuuluu projektipaallikélle ja
yhteistyokumppaneiden nimetyille projektipaallikoille.

Projektissa noudatetaan Tampereen kaupungin hankintaohjeistusta,
taloudenhoidon konsernimaaraysta ja projektiohjeistusta.

Projektiin I1ahteminen on kasitelty ja hyvaksytty toteutukseen lilkkunnan ja
nuorison palveluryhman johtoryhmajohtoryhmassa 10.10.2024.

Projektiin Idhteminen on kasitelty ja hyvaksytty toteutukseen
varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen palveluryhman johtoryhmassa
26.9.2024.

Sivistyspalvelujen palvelualueen toimintasaannén 8 5 mukaan projektin
omistaa ja omistajan paatoksenteosta vastaa toimivaltansa perusteella
projektin stareginen johtaja, jonka alaista toimintaa tai palveluita
projektilla padosin muutetaan tai uudistetaan.

Tiedoksi

Hameen Liikunta ja Urheilu ry, Miina Makinen, Pia Kuisma, Mikko
Leikkanen, Anna-Leena Salo, Elli Rasimus, Kaisa Bjorn, Minna Niemelg,
Laura Kostiainen, Torsti Tahtinen, Kirsi M. Koivisto, Leila Lahti,
liikuntapalvelut talous, Riikka Kolkkala, Pirjo-Liisa Lankinen, Lauri Savisaari

Allekirjoitus

Liilkunta- ja nuorisojohtaja Jukka Etu-Seppala

Nahtavilldolo ja tiedoksianto asianosaiselle

Paatds on nahtavana 27.4.2025: www.tampere.fi

Tama paatospdytakirjan ote on lahetetty paatoksessa nakyvan jakelun
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mukaisesti sahkopostilla 23.4.2025.

Muutoksenhakuviranomainen

Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta
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Oikaisuvaatimus
§ 63

Oikaisuvaatimusohje
Oikaisuvaatimusohje

Tahan paatdkseen tyytymaton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen.
Oikaisuvaatimusoikeus

Oikaisuvaatimuksen saa tehda se, johon paatds on kohdistettu tai jonka oikeuteen,
velvollisuuteen tai etuun paatos valittdmasti vaikuttaa (asianosainen) seka kunnan
jasen.

Kuntien yhteisen toimielimen paatokseen saa oikaisuvaatimuksen tehda myos
sopimukseen osallinen kunta ja sen jasen.

Oikaisuviranomainen
Oikaisua haetaan paatdsotteessa mainitulta muutoksenhakuviranomaiselta.
Oikaisuvaatimus tulee toimittaa osoitteella:

Tampereen kaupunki
Kirjaamo

Frenckellinaukio 2 B, PL 487
33101 Tampere

Oikaisun voi lahettdaa myaos virallisen sahkdisen asioinnin lomakkeella osoitteessa
https://www.tampere.fi/asioi-kaupungin-kanssa tai sahkopostilla kirjaamo@tampere.fi

Tampereen kaupunki ei vastaa sahkopostilla Idhetetyn oikaisuvaatimuksen
tietoturvallisuudesta.

Oikaisuvaatimusaika
Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatoksen tiedoksisaannista.
Tiedoksisaanti

Kunnan jasenen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon seitseman paivan kuluttua
siitd, kun poytakirja on nahtavana yleisessa tietoverkossa. Asianosaisen katsotaan
saaneen paatdksesta tiedon, jollei muuta naytetd, 7 paivan kuluttua kirjeen
lahettamisestd, 3 paivan kuluttua sahkopostin l[ahettamisestd, saantitodistuksen
osoittamana aikana tai erilliseen tiedoksisaantitodistukseen merkittyna aikana.
Tiedoksisaantipaivaa tai sita paivaa, jona paatds on asetettu nahtavaksi, ei lueta
madraaikaan. Jos maaraajan viimeinen paiva on pyhapaiva, itsenaisyyspaiva,
vapunpaiva, joulu- tai juhannusaatto tai arkilauantai, saa tehtavan toimittaa
ensimmaisena arkipaivana sen jalkeen.

Oikaisuvaatimus
Oikaisuvaatimuksesta on kaytava ilmi vaatimus perusteineen.

Oikaisuvaatimus on toimitettava oikaisuvaatimusajan kuluessa
oikaisuvaatimusviranomaiselle. Oikaisuvaatimuksen tulee olla perilla
oikaisuvaatimusajan viimeisena paivana ennen viraston aukioloajan paattymista klo
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16 mennessa. Oikaisuvaatimuksen lahettaminen postitse tai sahkdisesti tapahtuu
lahettajan omalla vastuulla.
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